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Дорогие друзья !

Этот отчет подытоживает работу Даунсайд Ап
в 2023/24 учебном году.

Мы неизменно стремимся к тому, чтобы фонд оста- 
вался для наших семей точкой опоры — ресурсным 
центром, куда они всегда могут обратиться за под- 
держкой и советом специалистов. Основным прио- 
ритетом нашей деятельности в этом году по-преж- 
нему было сохранение вариативной поддержки 
семей, в которых есть люди с синдромом Дауна, 
независимо от места их проживания. 

В течение года мы продолжали групповые занятия
и индивидуальные консультации в очном и дистан- 
ционном форматах, проводили обучающие и про- 
свтительские мероприятия, разрабатывали методи- 
ческие материалы, адресованные как родителям,
так и специалистам.  Дальнейшее развитие получило 
информационно-методическое сопровождение 
семей и профессионального сообщества. Совер- 
шенствовались цифровые продукты, а также расши- 
рялась и укреплялась партнерская и экспертная 
деятельность.

Собирая и анализируя обратную связь от благо- 
получателей, мы видим, что работа фонда по-преж- 
нему востребована, что наши усилия приносят
по- ложительные результаты.

Мы выражаем огромную признательность инсти- 
туциональным партнерам фонда, компаниям, орга- 
низациям и частным лицам, которые оказывали нам 
финансовую и экспертную поддержку, потому
что благодаря их помощи мы продолжаем 
«удерживать» ситуацию. Это было бы невозможно без 
участия наших партнеров, доноров и сторонников!

Хочется сказать слова благодарности сотрудникам 
фонда, которые приложили немало усилий
для сохранения объема и высокого качества услуг
для семей, а также для осуществления всей деятель- 
ности фонда.

Мы искренне благодарны семьям, участвующим
в наших программах, за  доверие, а также всем нашим  
коллегам-единомышленникам — за готов- ность 
вместе с нами включаться в решение проблем людей
с синдромом Дауна и их близких. Последние два года 
были самыми сложными за всю историю фонда. 
Продолжение нашей работы, направленной
на достижение положительных перемен в жизни 
людей с синдром Дауна, их родных и близких, тре- бует 
от нас перемен.  Мы проведем структурные 
изменения и объединим нашу деятельность с дея- 
тельностью фонда «Синдром любви». Обновленный 
фонд будет иметь единое название «Синдром лю- 
бви». Он вберет в себя и будет дальше развивать 
профессиональные знания, бесценный опыт, прак- 
тику и экспертизу Даунсайд Ап, что даст нам новые 
возможности для работы.  
     
Только общими усилиями мы можем менять к луч- 
шему жизнь людей с синдромом Дауна!

1 Годовой отчет Даунсайд Ап 2023-2024

Приветствие директора фонда

Анна Португалова, 
директор НО «Благотворительный фонд

«Даунсайд Ап»                                  



Отчетный год в цифрах
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11 997
семей с детьми с синдромом
Дауна зарегистрированы
в программах фонда   

755
новых семей
присоединились к программам
Даунсайд Ап за год 

1678 
групповых занятий
для детей, подростков
и взрослых было проведено

2646
индивидуальных
консультаций для семей
было проведено 

464 
индивидуальных
и групповых психологических
сессии состоялось 

350 
часов было отработано
в социальных
трудовых мастерских 

31
прямой эфир
для родителей был проведен

32
обучающих видеоролика
для родителей опубликовано 

306 
электронных методических
писем (рассылок)
отправлено семьям

9484 
специалиста зарегистрировано
в базе данных фонда  

87 
обучающих мероприятий
для специалистов проведено

4676 
слушателей приняли участие
в обучающих мероприятиях  
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217
специалистов
получили свидетельства
о повышении квалификации 

6 
новых методических
пособий и информационных
буклетов разработано  

4 
номера журналов
для специалистов
и родителей опубликовано  

8067 
экземпляров печатных книг
и журналов выслано семьям 

625
экземпляров печатных книг
и журналов передано
специалистам 

671 579 
уникальных пользователей
посетили портал фонда  

4 100
включено в электронную
библиотеку и доступно
пользователям

343
новых материала размещено
на информационно-
методическом портале фонда 

37 071 
человек являются
подписчиками в социальных
сетях фонда 

581
материал по вопросам,
касающимся синдрома Дауна
и деятельности фонда,
опубликован в СМИ

8
выпусков подкаста
«Какая разница?»
записано и размещено
в социальных сетях

1974
поста опубликовано
в социальных сетях фонда 

97 952 725  
рублей привлечено 

113 087 888
рублей израсходовано 



Основная информация о деятельности
Благотворительного фонда «Даунсайд Ап» 

Общее число семей,
зарегистрированных в программах Даунсайд Ап
на 30 июня каждого года

География проживания российских семей, 
зарегистрированных в программах Даунсайд Ап 
(по федеральным округам) на 30 июня 2024 года.

Северо-Кавказский ФО
415

Южный ФО
1073

Приволжский ФО

1756

Центральный ФО

3874

Северо-Западный ФО

964

Уральский ФО

733

Сибирский ФО

1162

Дальневосточный ФО

371
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Анна Португалова, 
директор НО «Благотворительный фонд

«Даунсайд Ап»                                  
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О синдроме Дауна

Синдром Дауна — самая распространенная 
генетическая аномалия, определяющаяся наличием
в клетках человека третьей дополнительной 
хромосомы в 21 паре хромосом.  Статистика 
свидетельствует, что каждый 800-1100 младенец 
появляется на свет с этим синдромом. Их рождение
не зависит от образа жизни родителей, состояния
их здоровья, питания, наличия вредных привычек, 
достатка, уровня образования, национальности
или места проживания. По экспертным оценкам
в России проживает около 70 000 людей с синдромом 
Дауна, более 25 000 из них – дети. 

О благотворительном фонде
«Даунсайд Ап»

Даунсайд Ап – российская благотворительная 
организация (дата регистрации 15 сентября 1997 
года), которая занимается улучшением качества жиз- 
ни людей с синдромом Дауна. 

Согласно нашей миссии, мы предоставляем высоко- 
качественные профессиональные услуги, обеспе- 
чивающие личностное развитие и раскрытие 
потенциала людей с синдромом Дауна, их вклю- 
ченность в общество и принятие другими людьми. 
Наши усилия направлены на то, чтобы люди
с синдромом Дауна росли в семьях, учились
в общеобразовательных учреждениях, были тру- 
доустроены и взаимодействовали с окружающими
их людьми. 

Подробнее о синдроме Дауна и о проблемах семей, 
где есть люди с этим синдромом, можно прочитать 
здесь: 

Благотворительный фонд «Даунсайд Ап» стремится к тому, чтобы семьи,
где есть люди с синдромом Дауна, жили обычной жизнью и имели возможности

для воплощения своих жизненных устремлений. 

Социальная ценность деятельности Даунсайд Ап

1 Дети с синдромом Дауна развиваются
в семейном контексте.

2
Дети с синдромом Дауна включены
в систему дошкольного
и школьного образования.

3 Люди с синдромом Дауна трудозаняты
и работают в разных сферах.

4 Люди с синдромом Дауна являются
неотъемлемой частью общества.

 Деятельность Даунсайд Ап направлена на достижение
четырех социальных эффектов. 
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Даунсайд Ап регулярно анализирует свою деятель- 
ность, ориентируясь на исследования различных 
аспектов жизни людей с синдромом Дауна и их 
близких, что необходимо для обоснованности и 
доказательности программ фонда.  С этой целью 
ежегодно проводятся опросы, которые позволяют 
получить информацию о потребностях семей
и специалистов, а также оценить социальный вклад 
благотворительного фонда «Даунсайд Ап». Кроме 
того, анализируются результаты отдельных программ 
и проектов. По итогам таких исследований прини- 
маются решения об уточнении текущих задач фонда, 
их приоритетности и наиболее подходящих способах 
достижения намеченных целей .  

•      76% - почувствовали уверенность в своих силах;
•  72% - поверили, что их ребенок сможет быть 
самостоятельным;
•      73% - стали активнее участвовать в развитии своего 
ребенка;
•      62% опрошенных семей с детьми от 7 лет и старше 
уверены, что занятия в Даунсайд Ап повышают 
возможности их ребенка иметь трудовую занятость. 
Среди родителей родителей взрослых людей
с синдромом Дауна. этот показатель достигает 77%.
•  52% респондентов отметили большой вклад 
Даунсайд Ап в успешную социализацию и включение 
людей с синдромом Дауна в общество. Наиболее 
высоко его оценили родители взрослых людей
с синдромом Дауна (69%).
•   70% участников опроса отметили несомненный 
вклад фонда в повышение их способности защищать 
интересы своего ребенка.

Для достижения необходимых социальных резуль- 
татов фонд ведет работу в следующих направлениях:  
•        психологическая поддержка;
•        педагогическая поддержка;
•        социальная поддержка (включение в общество);
•   информационно-методическая поддержка роди- 
телей и специалистов и использование цифровых 
технологий;
•         экспертная деятельность и развитие партнерского 
взаимодействия.

Так, в ежегодном опросе, направленном на оценку 
социального вклада Даунсайд Ап, приняли участие 
представители 436 семей из 69 регионов России,
а также из Беларуси, Казахстана, Кыргызстана, 
Узбекистана и других стран. Анализ его результатов 
показал следующее.

•  82% опрошенных семей считают, что программы
и проекты фонда соответствуют интересам и потреб- 
ностям их ребенка и их семьи. Среди родителей детей 
18+ лет таких ответов 92%. 

• 78% респондентов сообщили, что благодаря 
Даунсайд Ап они стали лучше разбираться в том, как 
эффективно помогать своему ребенку;

Ресурсы Деятельность Непосредств.
результаты

Социальные
результаты

Социальные
эффекты Миссия

> Управленческие
навыки
> Денежные и др.
материальные
ресурсы
> Человеческие
ресурсы
> Нематериальные
ресурсы:
- соц технологии
- аналитика
- репутация

> Сопровождение
семей с детьми с СД

> Обучение
специалистов

> Создание
возможностей

> Просвещение;
- общества
- работодателей
- специалистов

> Консультации
и групповые занятия

> Учебные курсы,
семинары
и вебинары

> Социо-культурн.
мероприятия

> Повышение
информир-ти

> Осознанное
родительство

> Включенность
людей с СД

> Эффективность
специалистов

> Толерантность
общества

> Дети с СД
развиваются
в семьях

> Дети с СД
включены в обра-
зоват. среду

> Люди с СД
трудозаняты
в разных формах

> Люди с СД
являются частью
общества

> Люди с СД
и их семьи живут
в социуме
нормальной
(обычной) жизнью
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Психологическая поддержка

Психологическая поддержка — это вид практической 
помощи, необходимой как родителям в ситуации 
рождения и воспитания ребенка и подростка
с синдромом Дауна, так и самому человеку с син- 
дромом Дауна. Психологи Центра сопровождения 
семьи помогают родителям справиться с пере- 
живаниями, эмоциями, затруд- нениями, которые 
нередко возникают на разных жизненных этапах, 
начиная с момента объявления диагноза ребенка в 
роддоме или на приеме у генетика, и далее на про- 
тяжении процесса адаптации ребенка в среде 
сверстников, в период его взросления и само- 
определения. 
      Виды профессиональной психологической помощи 
семье выбираются с учетом возрастных потребностей 
человека с синдромом Дауна, кризисных моментов 
его жизни и индивидуальных запросов членов его 
семьи. 

(мама девочки 10 лет, Казань)

«Очень часто вы единственные, к кому можно 
обратиться, и вы всегда на связи. Нет бюрократии. 
Нет равнодушия. Спасибо вам большое!» 

«Ваша организация единственная, где я получила столько информации и психологической поддержки
в период горевания и принятия. О вас просто обязаны рассказывать в роддоме при озвучивании диагноза или 
подозрений на диагноз синдром Дауна, ваша работа бесценна, и я очень вам благодарна за свое возвращение 
к нормальному состоянию». 

(мама девочки первого года жизни, Пермский край)

       В течение года сотрудниками психологической 
службы Даунсайд Ап в очном и дистанционном фор- 
матах было проведено: 
•    10 сессий группы по переживанию факта рождения 
ребенка с синдромом Дауна, в которых приняло учас- 
тие 63 семьи с малышами в возрасте от 0 до 1,5 лет;
•     34 сессии группы детско-родительского взаимо- 
действия «Песочница» для 57 семей с детьми
в возрасте от 6 месяцев до 2 лет;
•    66 сессий групп психологической поддержки 
роди-телей для 121 семьи с детьми в возрасте 3–7 лет;
•     29 встреч групп психологической поддержки 
родителей детей в возрасте старше 7 лет;
•   192 индивидуальные психологические консуль- 
тации для родителей с детьми в возрасте 3–7 лет;
•    79 консультаций психолога для подростков
и их родителей;
•     29 групповых психологических сессий для 72 под- 
ростков;
•     25 групповых психологических сессий для взрос- 
лых людей с синдромом Дауна.
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Педагогическая поддержка

Педагогическая поддержка семей начинается с пер- 
вых месяцев жизни малыша, продолжается на про- 
тяжении всего периода его взросления,  а также и в 
зрелом возрасте. Она всегда базируется на учете 
возможностей и потребностей всей семьи в целом, 
учитывает специфику развития человека с синдромом 
Дауна, его индивидуальные особенности и пред- 
почтения, а также возможности его социального 
окружения. 
  Педагогический процесс строится на сотрудни- 
честве специалиста и родителя, которые вместе  
работают над развитием детско-родительских отно- 
шений и взаимодействия.  Задача специалистов 
Даунсайд Ап – помочь человеку с синдромом Дауна  
стать самостоятельным и активным участником 
социальной жизни, а его родителям почувствовать 
себя компетентными и создать необходимые условия 
для раскрытия потенциала своего ребенка. 
   Огромное значение имеет поддержка активной 
позиции не только самого человека с синдромом 
Дауна, но и его близких. Родители принимают участие 
в информационно-методических мероприятиях фон- 
да, а дети являются главными действующими лицами 
обучающих и просветительских материалов. Под- 
ростки и взрослые с синдромом Дауна выступают в 
роли спикеров на конференциях, становятся героями 
подкастов и соведущими тренингов.  

(семья мальчика 9 лет, Беларусь)

«Огромная благодарность вашим педагогам за подготовку к школе, результат удивил не только меня,
но и учителей в школе! В этом году онлайн занятия в группе помогли и научили многим необходимым социально- 
бытовым навыкам. Спасибо огромное за ваш труд!»

•     215 занятий групп «Адаптация к школе» для 62 
детей 7–12 лет и 13–16  лет; 
•       76 групповых занятий по профориентации для 38 
подростков; 

•

•     248 творческих занятий Медиалаборатории в 
группах «Тексты», «Инклюзин», «Сторителлинг», 
«Цифровая грамотность». В этих занятиях приняли 
участие 75 подростков и взрослых; 

        108 занятий Театральной мастерской, а также груп-
пы театральной пластики и йоги для 43 детей; 

•     120 занятий групп дневной занятости для 38
человек; 

В течение года специалистами фонда было очно
и дистанционно проведено: 

•     528 индивидуальных педагогических консультаций 
специалистов по раннему развитию; 
•     569 индивидуальных педагогических консультаций 
и занятий с логопедами и дефектологами для детей 
дошкольного возраста; 
•     170 индивидуальных консультаций психолога, 
врача, специалиста по раннему развитию на профес- 
сиональном консультативном форуме «Даунсайд Ап»; 
•     153 индивидуальные педагогические консультации 
для семей с детьми школьного возраста и взрослыми 
людьми с синдромом Дауна; 
•      282 индивидуальных занятия по сенсорной инте- 
грации для детей 7-9 лет;
•        63 информационно-методические консультации
для семей с детьми от 0 до 7 лет; 

 (семья мальчика 7 лет, Московская область)

«Даунсайд Ап для меня — команда настоящих профессионалов. Мы нигде не встречали такой погруженности 
в работу с детьми с синдромом Дауна, хотя специалистов много.  И отношение к людям с синдромом Дауна 
здесь самое адекватное, пусть так будет и везде!»



Даунсайд Ап работает не только с молодыми людьми
с синдромом Дауна и с их родителями, но и с теми 
организациями, которые рассматривают возможность 
принять на работу людей с интеллектуальными 
особенностями.  

•   В 2023/24 учебном году специалисты фонда про- 
вели семь тренингов для 108 сотрудников 
Московского агентства организации отдыха и туризма 
(ГАУК «МОСГОРТУР»), Лиги Цифровой Экономики, 
фармацевтической компании «АКРИХИН», Нацио- 
нального исследовательского университета «Высшая 
школа экономики» (НИУ ВШЭ) и других.

Задачу трудовой занятости молодых людей с син- 
дромом Дауна решают и социальные мастерские 
Даунсайд Ап. Они работают по четырем направ- 
лениям: полиграфия, кулинария, столярное и швейное 
дело. Молодые люди учатся готовить, а также исполь- 
зовать профессиональное оборудование: термо- 
прессы, брошюровщики, швейные машинки, аппараты 
для выжигания по дереву и так далее.

•   В течение года в социальных мастерских было про- 
ведено 66 рабочих дней, в которых принимали участие 
28 человек.
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Социальная поддержка
(включение в общество) 

Человеку с синдромом Дауна, как и любому другому 
ребенку, подростку или взрослому, необходимо 
ощущать себя членом социума. Для этого ему надо 
освоить ряд жизненно важных навыков и получить 
представления о культуре, морали, правилах пове- 
дения. Чем шире и разнообразнее возможности, 
позволяющие людям с синдромом Дауна позна- 
комиться с различными социальными ситуациями, тем 
больше вероятность получения ими опыта соци- 
ального взаимодействия и успешного включения
в окружающую жизнь. 

Для выбора будущей трудовой деятельности под- 
росткам и молодым людям предоставляется воз- 
можность знакомиться с разными профессиями, при- 
нимать участие в экскурсиях на предприятия, подклю- 
чаться к волонтерской деятельности, проходить 
стажировки в компаниях, получать трудовые навыки
и работать в социальных мастерских фонда. В этом 
году специалисты Даунсайд Ап начали проводить 
занятия по знакомству с миром профессий не только
с подростками, но и с младшими школьниками.

•  Волонтеры с синдромом Дауна выступили в ка- 
честве соведущих на 11-ти «Уроках добра» в школах 
Москвы.

•  Восемь молодых людей, участников проекта по 
профориентации и трудоустройству, прошли стажи- 
ровку в Московской школе управления «Сколково»
и пансионате для пожилых людей «Опека».

•  За год более 800 человек, включая как людей
с синдромом Дауна, так и их близких, приняло участие 
в 83 социально-досуговых мероприятиях, органи- 
зованных фондом и его партнерами.
       Важно, что участники программ Даунсайд Ап имеют 
возможность социального взаимодействия не только  
на различных социально-досуговых мероприятиях,
но и в процессе профориентации, трудозанятости
и (в некоторых случаях) трудоустройства. 
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Кроме того, продукция мастерских представлена
на социальном маркетплейсе «Москва – добрый 
город».

В июне 2024 для 11 молодых людей из группы Дневной 
занятости был организован пятидневный городской 
лагерь «Моя малая родина – Москва», где молодые 
люди знакомились с историей и достоприме- 
чательностями нашей столицы – побывали в Кремле, 
на ВДНХ, Красной площади, Воробьевых горах.

Специалисты Даунсайд Ап заботятся о социальной 
поддержке семей из Москвы, Подмосковья и других 
регионов страны. У региональных семей очень вос- 
требована помощь Даунсайд Ап в вопросах получения 
социальной поддержки по месту жи- тельства. 

•   В течение 2023/24 учебного года специалисты по 
социальному сопровождению семей провели 881 
индивидуальную консультацию.

 (семья девушки, 17 лет Москва)

«Дочь общается с такими же, как и она. Развива- 
ющие занятия проводятся на понятном для них 
языке. Идет реальная подготовка к взрослой 
жизни: поход в магазин, готовка на кухне и уборка. 
Ей очень нравится общение и занятия в группе 
“Профориентация”! Дочь с удовольствием ходит
на занятия в Даунсайд Ап!»

•   В социальных мастерских было изготовлено более 
2000 единиц сувенирной продукции – свечей, мыла 
ручной работы, брелоков, брошек, полотенец, чашек, 
тарелок  и блокнотов. Работы наших мастеров 
продавалась на 16-ти ярмарках, причем в качестве 
продавцов выступали сами участники мастерских. 

•   27 занятий в кулинарной мастерской позволили ре- 
бятам не только освоить приготовление различных 
блюд, но и угостить ими участников занятий по другим 
направлениям.

(семья молодого человека 19 лет, Москва)

«Раньше мы думали, что он не сможет работать 
никогда, теперь более оптимистично смотрим
на его будущее»
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Информационно-методическая
поддержка и цифровые
помогающие продукты 

Информационно-методическая поддержка родителей 
и специалистов — важная составляющая комплексной 
психолого-педагогической и социальной работы
с семьями, воспитывающими детей с синдромом 
Дауна, поскольку  она доступна вне зависимости
от места проживания. Мы много лет собираем
и систематизируем материалы по вопросам, ассо- 
циированным с синдромом Дауна, проводим обу- 
чающие мероприятия, разрабатываем уникальный 
цифровой контент для родителей и людей
с синдромом Дауна, обеспечиваем беспрерывную 
коммуникацию с аудиторией через наши цифровые 
каналы, а также распространяем опубликованную 
фондом методическую литературу. 

•  За последний год было опубликовано 215 новых 
методических материалов для родителей и спе- 
цилистов и 128 единиц новостного контента. 

•   На интерактивной карте размещены сведения
о 4738 российских организациях, куда семьи могут 
обратиться за помощью и поддержкой. 

•   В течение года пользователи сайта получили 1820 
ответов на интересующие их вопросы.

Чтобы оказать родителям поддержку и повысить
их осведомленность в вопросах развития, обучения
и воспитания детей, Даунсайд Ап использует разные 
формы взаимодействия с ними. Это информационные 
и методические электронные рассылки, прямые 
эфиры, вебинары и подкасты, тематика которых 
охватывает многие актуальные проблемы.  

•     В течение года в семьи было отправлено
306 информационно- методических рассылок.

•     Через социальные сети фонда проведено
29 прямых эфиров и шесть обучающих вебинаров.

•     Социальные сети фонда насчитывают более
37 000 подписчиков.

•     За последний год в социальных сетях было опубли- 
ковано 1974 уникальных поста.

•     139 видеоматериалов размещено на платформе 
YouTube.

•     467104 человека просмотрели посты и другие 
материалы, размещенные в наших соцсетях.

•    За последний год вышло 8 выпусков подкаста 
«Какая разница?».

Образовательный центр Даунсайд Ап осуществляет 
систематическое обучение специалистов государ- 
ственных и негосударственных учреждений в области 
специальной педагогики и психологии. В настоящее 
время обучение преимущественно проходит в
он- лайн-формате.  

Информационно-методический портал Даунсайд Ап – 
это банк информационно-методических материалов
и комплекс помогающих сервисов для семей,
в которых есть ребенок или взрослый человек
с синдромом Дауна, а также для специалистов, 
работающих с такими людьми. Электронная 
библиотека фонда включает в себя книги, статьи, 
видео-, фото- и 3D-материалы по психологии, 
педагогике, меди- цинскому сопро- вождению, 
социализации, проф- ориентации и трудо- устройству 
людей с синдромом Дауна. Кроме того, используя 
размещенные на нашем портале обучающие 
видеокурсы и видеоролики, родители могут 
заниматься с ребенком в домашних условиях . 

•      Электронная библиотека фонда в настоящее время 
содержит более 4000 информационно-методических 
материалов, в том числе 360 обучающих видео- 
роликов, которые могут использовать как родители, 
так и специалисты.
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•  Образовательный центр Даунсайд Ап провел 87 
обучающих мероприятий, в том числе 5 курсов 
повышения квалификации. Участниками обучения
в общей сложности стали 4676 человек.

•  217 педагогов, дефектологов, логопедов и пси- 
хологов успешно освоили курсы и получили 
удостоверения о повышении квалификации.  

Результаты опроса участников обучающих меро- 
приятий показывают, что: 

•    74% специалистов практически полностью удается 
применять полученные знания и навыки в своей 
работе.

•   79% отмечают уникальность методических мате- 
риалов и практических знаний, которые им были 
предложены во время обучения. 

•      86% консультируют своих коллег по вопросам раз- 
вития людей с синдромом Дауна, следовательно, 
обучающие мероприятия «Даунсайд Ап», помимо 
прямого образовательного предназначения, явля- 
ются хорошим каналом распространения знаний
в профессиональном сообществе.

Многие годы Даунсайд Ап занимается разработкой, 
переводом и публикацией методических пособий, 
книг, брошюр, сборников и журналов для спе- 
циалистов и родителей. Эти издания отражают 
отечественный и зарубежный научный и практический 
опыт работы с людьми с синдромом Дауна и их 
близкими.  

•  За последний год сотрудниками фонда было 
разработано и опубликовано 6 информационных 
буклетов и методических пособий.

•  Вышли в свет 2 очередных номера журнала «Сделай 
шаг» и два номера научно-практического журнала 
«Синдром Дауна. ХХI век».

•  В течение года в семьи было отправлено 8067 
экземпляров журналов и книг, а специалистам – 
передано 625 экземпляров печатных методических 
пособий и журналов. 

(педагог, Уссурийск)

«Спасибо большое за курс. Вся информация была 
очень полезной, доступной для восприятия. Очень 
понравилось, что было много видеозаписей
с реальными занятиями с детьми». 

(специалист, Республика Саха ( Якутия)

«Курс «Индивидуальные и групповые формы 
работы с ребенком с синдромом Дауна и его 
семьей» на мой взгляд необходим всем специ- 
алистам, которые работают с детьми с ОВЗ. 
Все самые важные темы специалисты Фонда 
«Даунсайд Ап» раскрывают, показывая и объясняя 
свои конкретные методики работы с детьми... 
…очень удобно без отрыва от работы обучаться… 
Организация обучения отличная, спасибо всем 
специалистам!» 

(ДЗЕН. Пользователь)

«Читаю вас уже давно (я помню ту очаровательную 
девочку с морковкой, ставшую символом фонда!), 
но на сайте зарегистрировалась буквально на 
днях. Действительно стало удобнее читать статьи, 
а форум оказался просто супер. Вы такие инте- 
ресные, эмпатичные, классные. Спасибо, что вы  
есть!»
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Цифровые помогающие продукты 

Современную жизнь невозможно представить без 
использования интернет-технологий, которые успеш- 
но дополняют процесс обучения детей, подростков
и взрослых с синдромом Дауна, а также позволяют им 
налаживать общение, использовать социальные сети
и другие цифровые ресурсы. Мы стремимся к тому, 
чтобы цифровые технологии дополняли нашу 
деятельность на каждом жизненном этапе человека, 
были полезны и в развитии детей, и в процессе 
формирования детско-родительского взаимодей- 
ствия, и в образовательной среде в контексте инклю- 
зии, и в  области профориентации, трудоустройства, 
социализации, а также в организации досуга и само- 
стоятельного проживания. Наши помогающие цифро- 
вые продукты позволяют специалистам фонда эффек- 
тивно реализовать ком- плексный подход к дистан- 
ционному сопровождению семьи в целом и индиви- 
дуальный подход к занятиям с ребенком.  

•   Игровая логопедическая платформа для развития 
речевых навыков и коммуникации «Логобанк»
в 2023/24 учебном году включала в себя уже 98 игро- 
вых упражнений . 

•    Ресурсом «Дневник развития ребенка» в среднем 
ежемесячно пользовались 4396 уникальных посети- 
телей, в том числе 2 228 родителей с детьми раннего 
возраста из программ Даунсайд Ап. Этот инструмент 
позволяет определить текущий уровень  развития ре- 
бенка, понять, насколько оно гармонично, отметить 
слабые стороны, требующие более пристального вни- 
мания, составить программу развития и получить 
педагогические рекомендации. 

•  Число уникальных посетителей платформы для 
людей с синдромом Дауна «Мой сайт» в месяц в сред- 
нем составляло 3668 человек, а 175 людей с син- 
дромом Дауна вели на нем свои блоги. Мы про- 
должаем развитие этого ресурса  для того, чтобы с его 
помощью молодые люди с синдромом Дауна могли 
чувствовать себя свободнее в цифровых комму- 
никациях со сверстниками, развивать навыки само- 
презентации в сети и получать знания, изложенные 
доступным для их восприятия «ясным языком». 

•  В «Логобанке» появились два новых раздела: 
«Слуховое внимание» и «Речевое дыхание».
    Для привлечения и удержания внимания ребенка 
активно используются анимация, звуковое сопро- 
вождение и визуальная мотивация. 

•  В отчетном периоде число уникальных посетителей 
«Логобанка» за месяц в среднем составляло 3765 
человек, 719 из них — участники программ фонда. 
Годовой темп прироста пользователей из числа семей, 
зарегистрированных в программах фонда, составил 
30%.

(мама, Узбекистан)

«Дашуня родилась 30.03.2021 года в Узбекистане,
в этом году ей исполнилось 3 года. Мы с самого
её рождения подписаны на ваш замечательный 
сайт. Регулярно смотрим видеоматериалы на сай- 
те и в соцсетях, читаем полученную литературу, 
знакомимся с постами в Телеграм-канале и статья- 
ми на сайте, заполняем электронный "Дневник 
развития", ранее получали дистанционную 
помощь вашего специалиста на консультативном 
форуме». 

(мама, Вологда)

«Огромное спасибо вашему сайту. Благодаря ему 
поняла, что не одна на свете с таким малышом. 
Ваша литература очень многому учит нас». 
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Экспертная деятельность
и партнерство 

  Деятельность Даунсайд Ап связана с распро- 
страненим сведений о природе синдрома Дауна,
об особенностях и потенциале людей с этим 
синдромом, о современных методических подходах
к их развитию, обучению, об их жизни в социуме
и этике взаимодействия с ними.   
  Даунсайд Ап осуществляет профессиональную 
поддержку семей более четверти века, что позволяет 
фонду входить в число российских и международных 
экспертных организаций. 
 
•    За этот год в СМИ был опубликован 581 материал, 
касающийся вопросов, ассоциированных с синдро- 
мом Дауна и с деятельностью фонда.
•    Эксперты Даунсайд Ап представили интересы  на- 
ших благополучателей на более чем 20 конферен- 
циях и круглых столах, а также в течение года прово- 
дили экспертизу методических материалов для парт- 
нерских региональных НКО. 

        Позитивные перемены в жизни людей с синдромом 
Дауна возможны только при условии  объединения 
усилий и продуктивного взаимодействия с надежными 
партнерами и сторонниками. Даунсайд Ап всегда 
открыт для взаимодействия и сотрудничества со 
всеми заинтересованными людьми и организациями. 
В числе партнеров фонда есть государственные 
структуры, научно-образовательные, грантодающие, 
коммерческие и благотворительные  организации 
Москвы и многих других регионов России. 
Основным стратегическим партнером Даунсайд Ап 
является Благотворительный фонд поддержки людей 
с синдромом Дауна «Синдром любви». 
   Специалисты Даунсайд Ап неизменно участвуют
в проектах фонда «Синдром любви», занимаются 
разработкой и экспертизой различных материалов, 
необходимых для их осуществления.  

    Благодаря партнерскому взаимодействию в тече- 
ние года Даунсайд Ап принял участие в организации
и проведении целого ряда совместных мероприятий. 
Примерами такого сотрудничества могут служить 
следующие события.

•  Участие в ежегодной международной акции ко 
Всемирному дню человека с синдромом Дауна, 
которую проводит Европейская ассоциация Даун 
синдром ( EDSA ).

•      Лекции, семинары и мастер-классы для студентов 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова, на которых они знако- 
мились с семейно-ориентированной моделью 
помощи, а также с особенностями развития детей
и подростков с синдромом Дауна и методами их 
развития и обучения. Даунсайд Ап является практи- 
ческой базой для студентов старших курсов факуль- 
тета клинической психологии и социальной работы 
этого университета. 

•      Непосредственное участие медицинских экспер- 
тов в организованных Даунсайд Ап прямых эфирах для 
родителей по вопросам генетической природы син- 
дрома Дауна и здоровья детей с  этим синдромом. 

•      Взаимодействие старших воспитанников Даунсайд 
Ап с Московской технологической школой ОРТ
№ 1540, ученики которой проводили мастер-классы 
для подростков с синдромом Дауна.



15 Годовой отчет Даунсайд Ап 2023-2024

•     Литературный эксперимент со «Сказкой о рыбаке
и рыбке», в ходе которого воспитанники Даунсайд Ап 
пересказали хорошо всем известную сказку на новый 
лад. В оформлении этой публикации приняли участие 
дети из МОУ ДО «Центр детского творчества»
г. Курска, а проиллюстрирована она работами 
участников конкурса, организованного к Пушкин- 
скому юбилею Курским государственным областным 
музеем археологии.

• Разработка руководства «Доступные языки
и инклюзивная коммуникация», которую осуществил 
Сбер при непосредственном участии специалистов 
фондов «Даунсайд Ап» и «Синдром любви».
Это пособие поможет доносить важную информацию 
не только до людей с синдромом Дауна и другими 
интеллектуальными особенностями развития, но и до 
других категорий читателей, которые испытывают 
затруднения с восприятием и пониманием текста. 

•     Благотворительный праздник «Зеленое солнце», 
посвященный Дню защиты детей . Даунсайд Ап 
проводил его в Измайловском парке вместе с тради- 
ционным благотворительным забегом «Спорт
во благо», организованным фондом «Синдром любви». 
Участники этого большого мероприятия, наряду
с возможностью принять участие в забеге, могли 
посетить фотовыставку Медиалаборатории Даунсайд 
Ап «Жить в мире, где все реальны», познакомиться
с картинами С. Шестакова – художника с синдромом 
Дауна, принять участие в мастер-классах, поиграть
в настольные игры, посетить благотворительную 
ярмарку сувениров, изготовленных в творческих 
мастерских фонда. В завершении праздника 
многочисленных участников ждал концерт силами 
Детской шоу-группы «Академики» и АНО «Школа 
волшебства».

•     Создание сборника «Кошачьи истории» для детей 
младшего школьного возраста, над которым 
совместно работали участники Медиалаборатории 
Даунсайд Ап и воспитанники детской школы искусств 
«Фантазия» из Тюменской области. Этот сборник стал 
победителем всероссийского конкурса «Пушкин 
вдохновляет», посвященного 225-летию поэта. 
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Финансы

Поступления: 97 952 725 руб. 

Расходы: 113 087 888 руб.

Источники поступления средств  

Субсидии
и гранты 76 332 882 78%

Корпоративные
пожертвования 3 016 995 3%

Индивидуальные
пожертвования 6 393 013 7%

Средства фонда
«Синдром любви» 12 209 835 12%

ВСЕГО 97 952 725

12%

78%

7%
3% ВСЕГО 113 087 888

Структура расходов на поддержку 
благополучателей

Психологическая
поддержка 9 297 132 8%

Педагогическая
поддержка 26 300 585 23%

Социальная поддержка
(включение в общество) 6 968 383 6%

Информационно-
методическая поддержка 34 910 499 31%

Разработка новых
цифровых продуктов 11 363 233 10%

Партнёрство
и экспертиза 8 735 602 8%

Административные
расходы 15 512 454 14%

14%

8%

8%

6%

23%

10%

31%



Команда  НО «Благотворительный фонд «Даунсайд Ап» 
искренне благодарит всех, кто поддерживал наш фонд

в этом учебном году!

Ваше участие предоставило нам возможность помогать 
множеству семей, развивать услуги, осваивать новые виды 

поддержки и вместе с вами радоваться достижениям
и успехам людей с синдромом Дауна!



Сделать пожертвование в БФ «Даунсайд Ап»

•   С банковской карты на сайте https://downsideup.org/   
(вы будете перенаправлены на сайт БФ «Синдром 
любви»); 
•     Отправив СМС на номер 3443 со словом СИНДРОМ
и суммой пожертвования; 
•    В любом банке. Квитанцию можно скачать на сайте 
https://sindromlubvi.ru/ ;

С мая 2017 г. на программы поддержки людей
с синдромом Дауна привлекает средства Благотвори- 
тельный фонд «Синдром любви». 

Сделать пожертвование в фонд «Синдром любви» 
можно: 

• банковской картой на сайте https://sindromlubvi.ru/   ; 
• отправив СМС на номер 3443 со словом СИНДРОМ
и суммой пожертвования; 
• в любом банке. Квитанцию можно скачать на сайте 
https://sindromlubvi.ru/ 
• по договору пожертвования в Благотворительный фонд 
«Синдром любви». Реквизиты для перечисления 
пожертвования: Благотворительный фонд поддержки 
людей с синдромом Дауна «Синдром любви» 

ПАО «Сбербанк России», Москва
р/с 40703810738000005108
БИК 044525225
КПП 771901001
ИНН 7719449616
ОГРН 1167700059262
Назначение платежа: «Благотворительное 
пожертвование (на уставную деятельность)». 

Подробная информация на https://sindromlubvi.ru 

http://www.sindromlubvi.ru/donation/?action=TM_GO_D-
SU_24 


